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Curriculum Vitae 
 

 
 

Mihaela OLARU 
 

 

Informaţii personale: 
 

 Profesie: Avocat 

 Adresă: Bucureşti, România 

 Mobil: 0723.451.820 

 E-mail: av.mihaelaolaru@gmail.com 

 Naţionalitate: Română, 

 Data naşterii: 14.11.1973, 

 Sex: Feminin 

 
                                        

 

Experienţă profesională 
 

 

 14.12.2012 - prezent: preşedinte Asociaţia Viaţa fără Violenţă, iniţiator și coordonator al 

proiectului de educaţie juridică „Viaţa Fără Violenţă” privind prevenirea şi combaterea 

violenţei în şcoli, ai cărui beneficiari sunt elevii, părinții și profesorii. Prevenirea violenţei s-a 

realizat prin dezbateri pornind de la implicaţiile fenomenului violenţei şi ale urmărilor sale, 

drepturile omului şi ale copilului, promovarea egalităţii de şanse; 
  

 12.10.2012 - prezent: inițiator și coordonator al proiectului „Viaţa Fără Violenţă” privind 

prevenirea şi combaterea violenţei în familie, beneficiari fiind victimele violenței domestice;  
 

 12.10.2009 - prezent: consilier în proprietate industrială;  
 

 2004 - 2009  :  avocat colaborator „OSTER” Societate Civilă Profesională - Camera Naţională 

a Consilierilor în Proprietate Industrială (ramuri de activitate: mărci şi indicaţii geografice) - 

Oficiul de Stat pentru Invenţii şi Mărci - O.S.I.M.; 
 

 14.11.2006 - prezent: Asociat în cadrul S.C.A. „OLARU & Asociaţii” - Societate Civilă de 

Avocaţi - Baroul Bucureşti, avocat specializat în: drept penal, drept civil - violența în familie, 

divorţ şi cereri accesorii - exercitarea autorităţii părinteşti, stabilire domiciliu minor, stabilire 

pensie de întreţinere, stabilire program de vizită;  partaj bunuri comune, succesiune; dreptul 

proprietăţii industriale;   
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 15.12.2003 - 14.11.2006 : Avocat titular al Cabinetului individual de avocatură „Mihaela 

Olaru” - Baroul Bucureşti (ramuri de activitate: drept comercial, dreptul proprietății 

industriale, drept civil, dreptul familiei şi drept penal); 
 

 15.02.2001 - 15.12.2003 : Avocat Baroul Bucureşti - stagiar la Cabinetul individual de 

avocatură „Ioan Dobrin” - titular Prof. Univ. Dr. Av. Ioan Dobrin (obiectul principal de 

activitate: asistenţă şi reprezentare juridică în drept civil, drept comercial şi drept penal); 

 

 

 

Educaţie şi formare: 

 

 04.02.2016 - am absolvit cursul de manager proiect organizat de Institutul pentru Dezvoltarea 

Resurselor Umane Constanţa; 

 13.10.2015 - am absolvit cursul de formator organizat de Institutul pentru Dezvoltarea 

Resurselor Umane Constanţa; 

 2007-2009  :  cursuri formare profesională - consilier în proprietate industrială Oficiul de Stat 

pentru Invenţii şi Mărci - O.S.I.M. - colaborator „OSTER” Societate Civilă Profesională - 

Camera Naţională a Consilierilor în Proprietate Industrială (ramuri de activitate: mărci şi 

indicaţii geografice) - Oficiul de Stat pentru Invenţii şi Mărci - O.S.I.M. - Diplomă Consilier 

în proprietate industrială eliberată de Oficiul de Stat pentru Invenţii şi Mărci - O.S.I.M.; 

 1995-1999  :  Facultatea de Drept din cadrul Universităţii „Spiru Haret” - Bucureşti, licenţiată 

în ştiinţe juridice, diplomă de licenţă eliberată de către Academia de Poliţie „Alexandru Ioan 

Cuza”; Lucrarea de diplomă - drept penal: „Legitima apărare”, coordonator Prof. Univ. Dr. 

George ANTONIU; 

 1988-1992 : Colegiul Naţional „Radu Greceanu” - Municipiul Slatina, jud. Olt. 

 

Activităţi, participări evenimente, publicaţii: 
 

 2022 - 2023: am participat în proiectul ,,Fii avocat în școala ta!”, un proiect național de 

educație juridică al Uniunii Naționale a Barourilor din România; 
 

 2022 - prezent, în calitate de avocat, realizez emisiunea juridică „Oamenii și Legea” la TVR 1, 

o emisiune de educație juridică a cetățeanului și care se bucură de o largă recunoaștere și 

apreciere; 
 

 2022 - realizator emisiunea de interviuri „Credință și Excelență” la postul de televiziune 

TRINITAS TV, postul de televiziune al Patriarhiei Române, și pentru care am obținut 

binecuvântarea Prefericitului Părinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Române; 
 

 2022 - în colaborare cu Colegiul Național „Matei Basarab” și Curtea de Apel București, în 

calitate de avocat, am inițiat, coordonat și moderat simularea procesului: Rejudecarea 

Dosarului „Celula de minori” - Cinci ani în temniţele și lagărele de muncă forţată ale 

României comuniste - autor Alexandru Teodorescu. Simularea procesului a avut loc în Sala 

de judecată Istrate Micescu din incinta Curții de Apel București, la care au participat elevi de 

la Colegiul Național „Matei Basarab”, scopul fiind aflarea adevărului și restabilirea demnității 

umane, mai multe detalii puteți afla accesând link-ul următor: 

https://mihaelaolarublog.ro/celula-de-minori-partea-i-aflarea-adevarului-si-restabilirea-

demnitatii-umane/; 
 

https://mihaelaolarublog.ro/celula-de-minori-partea-i-aflarea-adevarului-si-restabilirea-demnitatii-umane/
https://mihaelaolarublog.ro/celula-de-minori-partea-i-aflarea-adevarului-si-restabilirea-demnitatii-umane/
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 2020 - 2022, realizator emisiunea juridică „Prin Tribunale ca prin viață” la postul de 

televiziune A7TV; 
 

 2019 - 2020, realizator emisiunea de interviuri „Povești de viață” cu Mihaela Olaru pe 

platforma jurică JURIDICE.RO; 
 

 2019 - în calitate de avocat am inițiat și coordonat proiecte de educație juridică în școli în 

colaborare cu Baroul București; 
 

 2019 - în colaborare cu Baroul București, în calitate de avocat, am inițiat, coordonat și moderat 

proiectul „Dialog între profesii” ce viza întâlniri interactive ale avocaților cu personalități 

marcante ale vieții publice, întâlniri realizate sub forma unor interviuri la Biblioteca Baroului 

București „Avocat Victor Anagnoste” din incinta Curții de Apel București; 
 

 2019 - prezent, public articole pe blogul personal https://www.mihaelaolarublog.ro, unde se 

regăsesc informații și despre activitatea mea jurnalistică; 
 

 2019 - prezent, sunt colaborator la https://www.cristoiublog.ro, blog care aparține reputatului 

jurnalist și scriitor Ion Cristoiu, unde scriu articole de specialitate la rubrica „Prin tribunale ca 

prin viață”; 
 

 2018 - 2019, realizator emisiunea de interviuri „Povești de viață” cu Mihaela Olaru la postul de 

televiziune 6TV; 
 

 2018 - 2019 : colaborator în proiectul „Versiunea ta superioară”, proiect ce a fost realizat 

împreună cu doctorul Cristian Andrei și ambasadorul Cristian Diaconescu - proiect de 

dezvoltare personală; 
 

 2018 - 2019 : lector în cadrul cursului de leadership „Motivare, Recunoaștere și Succes” 

realizat împreună cu ambasadorul Cristian Diaconescu - curs de dezvoltare personală organizat 

de Centrul pentru Afaceri Externe (CAE); 
 

 2013 - prezent, inițiator și coordonator al proiectului de educaţie juridică „Viaţa Fără Violenţă” 

privind prevenirea şi combaterea violenţei în şcoli, mai multe detalii puteți găsi pe site-ul 

https://www.viatafaraviolenta.ro; 
 

 2012 - prezent, inițiator și coordonator în proiectul „Viaţa Fără Violenţă” privind prevenirea şi 

combaterea „Violenţei în Familie”, mai multe detalii puteți găsi pe site-ul 

https://www.viatafaraviolenta.ro; 
 

 2012 - prezent,  scriu articole de specialitate în diferite publicații on-line sau în presa scrisă. 
 

 2010 - prezent, invitată la dezbateri juridice și legislative, evenimente culturale, educative, 

conferinţe şi colocvii; 
 

 2010 - 2019, am participat în calitate de avocat consultant pe analiză juridică şi politică la 

diferite posturi de televiziune, radio sau presă scrisă;  
 

 2009 - am susţinut excepţii de neconstituţionalitate, printre care şi excepţia de 

neconstituţionalitate a prevederilor art. 244 alin. 1 pct. 1 din Codul de procedură civilă - 

pronunţată de Curtea Constituţională prin Decizia nr. 396 din 9 aprilie 2009 (M. Of. 

236/2009). 
 

 2007 - datorită speţelor complexe pe care le-am câştigat am intrat în practica judiciară a Înaltei 

Curţi de Casaţie şi Justiţie, Secţia civilă şi pentru proprietate intelectuală (3) pe anul 2007-

2008; 
 

https://www.mihaelaolarublog.ro/
https://www.cristoiublog.ro/
https://www.viatafaraviolenta.ro/
https://www.viatafaraviolenta.ro/
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 2001 - prezent, în calitate de avocat am oferit consultanță juridică, am asistat şi reprezentat 

clienți pe linia familiei, a violenței domestice, în materie penală şi de proprietate industrială, în 

cauze complexe şi de notorietate; 

 

 

Activitate socială: 
 

 în decembrie 2012 am înfiinţat Asociaţia Viaţa fără Violenţă, unde deţin funcţia de preşedinte; 
 

 începând cu anul şcolar 2013-2014 proiectul „Viaţa fără Violenţă” s-a derulat ca proiect pilot 

în 6 unităţi de învăţământ din Bucureşti, câte una din fiecare sector, timp de 6 săptămâni, câte 

o săptămână în fiecare unitate de învăţământ;  
 

 în anul şcolar 2014-2015 proiectul „Viaţa fără Violenţă” s-a derulat în 20 de unităţi de 

învăţământ, 12 unităţi de învăţământ din Bucureşti şi 8 unităţi de învăţământ din judeţele Ilfov, 

Braşov, Prahova şi Giurgiu; 
 

 în 2015 în cadrul proiectului „Viaţa fără Violenţă” am organizat la Braşov împreună cu 

autoritățile locale o dezbatere publică cu privire la necesitatea implementării educaţiei juridice 

în şcoli, dezbateri organizate şi în alte oraşe din ţară. 
 

 în anul şcolar 2015-2016 proiectul „Viaţa fără Violenţă” s-a derulat în 18 de unităţi de 

învăţământ, 13 unităţi de învăţământ din Bucureşti şi 5 unităţi de învăţământ din judeţul Ilfov; 
 

 în anul şcolar 2016-2017 proiectul „Viaţa fără Violenţă” s-a derulat în 18 de unităţi de 

învăţământ, 13 unităţi de învăţământ din Bucureşti, 3 unităţi de învăţământ din judeţul Ilfov și 

2 unităţi de învăţământ din judeţul Vâlcea; 
 

 2016-2018 asociația „Viaţa fără Violenţă” a încheiat un protocol de colaborare cu 

Administrația Națională a Penitenciarelor (ANP), în vederea organizării şi desfăşurării unor 

activităţi comune, care vizează facilitarea reinserției sociale atât a persoanelor care execută 

sancţiuni privative de libertate, cât şi a persoanelor care execută măsura educativă a internării 

într-un centru educativ sau de detenţie. În cadrul campaniei „Viaţa fără Violenţă”, privind 

educaţia juridică în şcoli și a protocolului încheiat cu ANP, elevi din mai multe licee din 

București, au vizitat Penitenciarele Rahova și Jilava; 
 

 2017 : în cadrul proiectului „Viaţa fără Violenţă” a fost organizată o acțiune civică în premieră 

în România, în parteneriat cu Biserica „Sfinții Părinți Ioachim și Ana – Oborul Vechi” din 

sectorul 2 al Municipiului București, la care au participat părintele Ciprian Tudor și elevii 

Colegiului Economic A. D. Xenopol. În cadrul proiectului „Viaţa fără Violenţă”, a fost 

dezbătută o temă importantă și necesară, şi anume educaţia juridică a tinerilor, cu un titlu 

sugestiv: „Unde-i lege, nu-i tocmeală!”. Acest eveniment s-a desfăşurat în săptămâna patimilor 

Mântuitorului nostru Isus Cristos, într-un moment atât de important pentru ortodoxie, şi care a 

primit binecuvântarea Preafericitului Părinte Patriarh Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe 

Române; 
 

 în anul şcolar 2017-2018 proiectul „Viaţa fără Violenţă” s-a derulat în toate liceele din sectorul 

5 din Bucureşti, proiect care s-a derulat în parteneriat cu Primăria sectorului 5 București; 
 

 în anul şcolar 2018-2019 proiectul „Viaţa fără Violenţă” s-a derulat în mai multe unităţi de 

învăţământ din Municipiul Bucureşti și județul Ilfov, la solicitarea acestora; 
 

 în anul şcolar 2019-2020, în calitate de avocat am coordonat un proiect de educație juridică în 

școli, care s-a derulat în 12 unităţi de învăţământ din Municipiul Bucureşti, proiect realizat în 

parteneriat cu Baroul București, detalii despre modul în care au fost derulate aceste activităţi şi 

campanii, cât şi despre echipa de specialişti le puteţi găsi pe www.viatafaraviolenţă.ro   

http://www.viatafaraviolenţă.ro/
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 începând cu anul 2003 m-am implicat în activităţi sociale, am iniţiat campanii umanitare 

pentru strângerea de fonduri necesare pentru salvarea vieţii unor tineri care au avut nevoie de 

ajutor material; 
 

 am participat la dezbateri legislative pentru găsirea unor soluții cu privire la modificarea Legii 

Nr. 217/2003 pentru prevenirea și combaterea violenței în familie;  
 

 în toată această perioadă am desfășurat activități de prevenire a violenței în familie în județul 

Ilfov și Municipiul București. 
 

 
 

Activitate jurnalistică:  
 

 2022 - prezent, în calitate de avocat, realizez emisiunea juridică „Oamenii și Legea” la TVR 1, 

o emisiune de educație juridică a cetățeanului și care se bucură de o largă recunoaștere și 

apreciere; 
 

 2022 - am realizat emisiunea de interviuri „Credință și Excelență” la postul de televiziune 

TRINITAS TV, postul de televiziune al Patriarhiei Române, și pentru care am obținut 

binecuvântarea Prefericitului Părinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Române; 
 

 2020 - 2022, am realizat emisiunea juridică „Prin Tribunale ca prin viață” la postul de 

televiziune A7TV; 
 

 2019 - 2020, am realizat emisiunea de interviuri „Povești de viață” cu Mihaela Olaru pe 

platforma jurică JURIDICE.RO; 
 

 2019 - prezent, public articole pe blogul personal https://www.mihaelaolarublog.ro, unde se 

regăsesc informații și despre activitatea mea jurnalistică; 
 

 2019 - prezent, sunt colaborator la https://www.cristoiublog.ro, blog care aparține reputatului 

jurnalist și scriitor Ion Cristoiu, unde scriu articole de specialitate la rubrica „Prin tribunale ca 

prin viață”; 
 

 2018 - 2019, am realizat emisiunea de interviuri „Povești de viață” cu Mihaela Olaru la postul 

de televiziune 6TV; 
 

 2010 - 2019, am fost invitată săptămânal în calitate de avocat consultant pe analiză juridică la 

diferite posturi de televiziune, radio și presă scrisă; 

 

 

Competenţe şi aptitudini organizatorice:  
 

 bun organizator, având capacitatea de a iniţia, conduce şi coordona echipa în diverse proiecte;  
 

 un bun orator, comunicator, formator, având caracteristicile necesare unui lider.  

 

 

Alte aptitudini:  

  

 limbi străine: engleză - nivel începător;  
 

 utilizare a calculatorului: Word, Power Point, Excel;  
 

 permis de conducere: cursantă a unei şcoli de şoferi.  
  

https://www.mihaelaolarublog.ro/
https://www.cristoiublog.ro/

